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"Wir brauchen mehr

|.DrauBen ist es nicht
so schlimm wie

\

Schulpsychologen” \  or Sehuler

|

|

Mental instabil zu sein ist okay! -

Jetzt ernsthaft jetzt. Ich habe
Anxiety

bekommen

wegen der Lehrerin

,Die Schiiler verbringen so viel Zeit
mit dem Lernen,
mit dem Friihaufstehen.

Sie kobnnen keine normalen 1
Beziehungen fiihren, Me nta
egal ob Freundschaft oder H lth
Partner oder auch Familie e a

und das endet so.*

in der Klasse.

Hmentalhealthmatters

‘ JIch find Schule macht
Anxiety nicht besser.”

‘Mental Health ist sehr chhtjg“ ‘ Immer Prasentationen, Prufungen ...

Man ist immer unter Druck.

"Noten sind sehr wichtig fur mich,
weil die Noten bestimmen unsere
Zukunft"
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